
6. Burgdorfer 
Gesundheitstag

Sonntag, 11. November 2018

Vortragsprogramm zum Burgdorfer Gesundheitstag 2018      
Uhrzeit Vortragsraum I Vortragsraum II Vortragsraum III Vortragsraum IV

12.00
Uhr

Blut im Urin, was tun? 
Dr. med. Joachim Stein 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Gesundheit beginnt im 
Kopf (update) 
Karsten Schecker 
(Coaching + Training)

Nächtliches Wasserlassen 
– Diagnostik und 
Behandlung! 
Dr. med. 
Karl-Ludwig Kluck 
(Medizinisches Versor-
gungszentrum Burgdorf)

Droge Zucker 
– der weiße Rausch 
E-CENTER CRAMER 
Tabea Lampe 
(Diätassistentin)

12.30
Uhr

Was tun, wenn der 
„Hahn“ tropft? 
Harninkontinenz, ein 
oft schwieriges Thema 
Dr. med. Joachim Stein 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Palliativpflege 
Andreas Bertram 
(Senioren-Residenz 
Bertram GmbH)

Wir denken dement
(Diakoniestation Burgdorf 
e.V.)

Wie aktiviere 
ich meine 
Selbstheilungskraft?! 
Sabine Meyer 
(Engels Oase)

13.00
Uhr

Barrierereduzierende 
Maßnahmen und die 
dazugehörigen 
Fördermittel 
Holger Cuers 
(Hannoversche Volksbank)

Therapie der Schließ-
muskel- und Becken-
bodenschwäche 
Dr. med. Thomas Menzel 
(KRH Klinikum Lehrte)

Multiresistente Erreger 
im Krankenhaus und in 
der Praxis – Hysterie 
oder berechtigte Furcht? 
Ulrich Heckel 
(Medizinisches Versor-
gungszentrum Burgdorf)

Die Kraft der ätherischen 
Öle – Zauber oder 
Therapie? 
Angelika Oberjohann -SOL
(Praxis für Energie-
Bewusstseinsarbeit-Bera-
tungen & Aromatherapie)

13.30
Uhr

Brustkrebs und Therapie
Dr. med. Aref Alemi 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Beckenboden – 
ein wichtiger Teil 
meiner Mitte 
TSV Burgdorf e.V. 
Abt. Turnen

Akuter und Chronischer 
Rückenschmerz – 
Vorbeugung und 
Behandlung! 
Dr. med. Axel Becker 
(Medizinisches Versor-
gungszentrum Burgdorf) 

Glücklich essen 
E-CENTER-CRAMER 
Tabea Lampe 
(Diätassistentin)

14.00
Uhr

Kleine Schnitte, große 
Wirkung – Was ist heute 
in der minimal-invasiven 
Chirurgie möglich und 
was nicht? 
Dr. med. Hanno Lampe 
(KRH Klinikum
Großburgwedel)

Krebsvorsorge 
Monika Loebel 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Wie geht es dem Mann 
nach der Diagnose 
Prostatakrebs?
Jürgen Mindermann 
(Prostatakrebs – Selbst-
hilfegruppe Burgdorf)

Smovey – 
Vorführung zum 
Mitmachen 
(auf der Bühne) 
TSV Burgdorf e.V. 
Abt. Turnen

14.30
Uhr

Barrierereduzierende 
Maßnahmen und die 
dazugehörigen 
Fördermittel 
Holger Cuers 
(Hannoversche Volksbank)

Digitalisierung 
im Training 
– hilfreich oder nicht? 
Carolin Hofmann 
+ Patrick Horst 
(Weststadt Reha)

Zahnspangen - auch für 
Erwachsene? 
Dr. Wilailax Arjomand
(Kieferorthopädin)

AMIS Hüft-TEP 
– Hüfte to go? 
Prof. Dr. med. 
Reinhard Fremerey 
(KRH Klinikum Lehrte)

15.00
Uhr

Blasenprobleme müssen 
nicht bleiben –  Perspek-
tive BOTOX-Therapie 
Dr. med. Robert Hafke 
(Medizinisches Versor-
gungszentrum Burgdorf)

Regenerative Knorpel-
ersatztherapie im Klini-
kum Lehrte – neue Wege 
Prof. Dr. med. 
Reinhard Fremerey 
(KRH Klinikum Lehrte)


