INTERNATIONALER FRAUENTAG 2024
CAFE MIT VORTRAG UND AUSTAUSCH

Mental Load - Gesund bleiben trotz Sorgearbeit !
Selbstflirsorge — eine Aufgabe fiirs Leben

Schon war's, wenn sich "das bissche
Putzen, einkaufen, kranke Kind

Berufstitig, vielleicht allein
Anforderungen und Belast
und Grenzen wahrnehm
umzugehen, sich

Eine Veranstaltung des Arbeitskreis Frauen in Burgdorf { .. Frauen in Burgdorf

BURGDORF und der Gleichstellungsbeauftragten -



mailto:Pape@Burgdorf.de

