
 

Programm Vorträge Programm Vorträge 
Uhr-
zeit Vortragsraum I Vortragsraum II Vortragsraum III Vortragsraum IV 

12.00 
Uhr

Blut im Urin, 
was tun?
Dr. med.     
Joachim Stein 
(KRH 
Klinikum 
Großburg-
wedel)

Gesundheit 
beginnt        
im Kopf 
(update)
Karsten    
Schecker   
(Coaching       
+ Training)

Nächtliches 
Wasserlassen 
– Diagnostik 
und Behand-
lung! 
Dr. med. Karl-
Ludwig Kluck 
(Medizinisches 
Versorgungs-
zentrum 
Burgdorf)

Droge Zucker 
– der weiße 
Rausch 
E-CENTER 
CRAMER 
Tabea Lampe 
(Diätassistentin)

12.30 
Uhr

Was tun, wenn 
der „Hahn“ 
tropft?
Harninkonti-
nenz, ein oft 
schwieriges 
Thema 
Dr. med.     
Joachim Stein 
(KRH Klinikum 
Großburg-
wedel)

Palliativpflege 
Andreas 
Bertram 
(Senioren-
Residenz 
Bertram 
GmbH)

Wir denken 
dement
(Diakonie-
station 
Burgdorf e.V.) 

Wie aktiviere 
ich meine 
Selbsthei-
lungskraft?! 
Sabine Meyer 
(Engels Oase)

13.00 
Uhr

Barriere-     
reduzierende 
Maßnahmen 
und die 
dazugehörigen 
Fördermittel
Holger Cuers 
(Hannoversche 
Volksbank)

Therapie 
der Schließ-
muskel- und 
Beckenboden-
schwäche
Dr. med. 
Thomas Menzel 
(KRH Klinikum 
Lehrte)

Multi-
resistente 
Erreger im 
Kranken-
haus und in 
der Praxis             
– Hysterie oder 
berechtigte 
Furcht? 
Ulrich Heckel 
(Medizinisches 
Versorgungs-
zentrum 
Burgdorf)

Die Kraft der 
ätherischen 
Öle – Zauber 
oder Therapie? 
Angelika 
Oberjohann-SOL
(Praxis für 
Energie-
Bewusstseins-
arbeit-
Beratungen 
& Aroma-
therapie)

13.30 
Uhr

Brustkrebs 
und Therapie 
Dr. med.
Aref Alemi 
(KRH Klinikum 
Großburg-
wedel)

Beckenboden 
– ein wichtiger 
Teil meiner 
Mitte 
TSV Burgdorf 
e.V. Abt. Turnen 

Akuter und 
chronischer 
Rücken-
schmerz – Vor-
beugung und 
Behandlung! 
Dr. med.
Axel Becker 
(Medizinisches 
Versorgungs-
zentrum 
Burgdorf)

Glücklich 
essen
E-CENTER 
CRAMER 
Tabea Lampe 
(Diätassistentin)

14.00 
Uhr

Kleine Schnitte,
große Wirkung 
– Was ist heute
in der minimal-
invasiven 
Chirurgie 
möglich und 
was nicht? 
Dr. med. 
Hanno Lampe 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Krebsvorsorge
Monika Loebel 
(KRH Klinikum 
Großburgwedel)

Wie geht es 
dem Mann 
nach der 
Diagnose 
Prostatakrebs? 
Jürgen 
Mindermann 
(Prostatakrebs 
– Selbsthilfe-
gruppe 
Burgdorf)

Smovey 
–Vorführung 
zum 
Mitmachen 
(auf der 
Bühne) 
TSV Burgdorf 
e.V. Abt. Turnen

Uhr-
zeit Vortragsraum I Vortragsraum II Vortragsraum III Vortragsraum IV 

14.30 
Uhr

Barriere-     
reduzierende 
Maßnahmen 
und die 
dazugehörigen 
Fördermittel
Holger Cuers 
(Hannoversche 
Volksbank)

Digitalisierung 
im Training 
– hilfreich 
oder nicht?
Carolin 
Hofmann + 
Patrick Horst       
(Weststadt 
Reha)

Zahnspangen 
- auch für 
Erwachsene?
Dr. Wilailax 
Arjomand 
(Kieferortho-
pädin)

AMIS Hüft-TEP 
– Hüfte to go? 
Prof. Dr. med.
Reinhard 
Fremerey 
(KRH Klinikum 
Lehrte)

15.00 
Uhr

 Blasen-
probleme 
müssen nicht 
bleiben 
–  Perspektive 
BOTOX-
Therapie
Dr. med.
Robert Hafke 
(Medizinisches 
Versorgungs-
zentrum 
Burgdorf)

 Regenerative 
Knorpel-     
ersatztherapie 
im Klinikum 
Lehrte – neue 
Wege
Prof. Dr. med.
Reinhard 
Fremerey 
(KRH Klinikum 
Lehrte)

Mit freundlicher Unterstützung

Sorgenser Straße

Vortrags-
raum II

Vortrags-
raum III

Aussteller
JohnnyB.

Eingang

Vortrags-
raum I

Aussteller
StadtHaus

P

P

am Sonntag,

11. November 2018

von 11.00 bis 16.00 Uhr

6. Burgdorfer
Gesundheitstag

Vortrags-
raum IV



 

Teilnehmerliste Gesundheitstag 2018

6. Burgdorfer Gesundheitstag

Nach der hervorragenden Resonanz in 
den vergangenen Jahren organisiert 
Stadtmarketing Burgdorf e.V. (SMB), 
das Netzwerk für Wirtschaft und Ge-
sellschaft, mit zahlreichen Partnern am 
Sonntag, 11. November 2018, im Ver-
anstaltungszentrum StadtHaus und im 
JohnnyB. (Sorgenser Straße 31/30) den 
6. Burgdorfer Gesundheitstag. Rund 40 
Teilnehmer (Ärzte, Kliniken medizinische 
Dienstleister, Vereine, Krankenkassen, 

Therapieanbieter, Apotheken und soziale Dienste) präsentieren sich 
von 11 bis 16 Uhr. Einen Schwerpunkt bildet diesmal das Thema „Digi-
tale Revolution − Zukunft im Gesundheitsbereich“. Zur Eröffnung des 
Gesundheitstages hält der Urologe Dr. Andreas W. Schneider den Vor-
trag „E-Health: Big Data verändert die Medizin“. Der Eintritt ist frei.

Ziel der Veranstaltung ist es, Burgdorf 
als eine Stadt zu zeigen, in der Gesund-
heit einen herausragenden Stellenwert 
einnimmt.

Die Organisation des Gesundheitstages 
übernimmt eine Projektgruppe, zu 
der Andreas Bertram, Gerhard Bleich,          
Dr. Robert Hafke, Katja Weberling und 
Mike Wrensch gehören. Hauptförderer 
sind die Hannoversche Volksbank und  

die Ambulante Pflege Burgdorf GmbH.

Weitere Informationen: 
Stadtmarketing Burgdorf e.V. Schmiedestraße 12 c, 
Telefon 05136 – 972 14 18, www.stadtmarketing-burgdorf.de.

Aktivitäten

Zum Programm gehören Ausstel-
lungen, Informationen, Mitmachakti-
onen, viele Vorträge und Workshops, 
Vorführungen und Kinderangebote. 
Alle Besucher können kostenlos an der 
Verlosung „Hier gewinnen Sie Gesund-
heit!“ teilnehmen.

Eine Reihe von Ausstellern bietet be-
sondere Aktivitäten an: zum Beispiel 
eine Blutdruck- und Blutzuckerunter-

suchung (KRH Kliniken Lehrte und Großburgwedel), Hörtest (AUDIAS-
Hörgeräte), Wellness zum Ausprobieren (Weststadt Reha GmbH), Mes-
sungen der Augenstärke (Augenarztpraxis Dr. Viktoria Barenberg), 
kleine Gesundheitssnacks (E-CENTER-CRAMER) und Handgeräte für 
kleinere Übungen (Turnabteilung der TSV Burgdorf).

Angelika Oberjohann & Iris Weißflog, Juistweg 4, 
31303 Burgdorf

AOK - Die Gesundheitskasse, Stefan Stanzel, Heinrichstraße 29, 
31303 Burgdorf

Apotheke Schnaith, Philip Schnaith, Marktstraße 41, 
31303 Burgdorf

AR Seniorendienste GmbH, Helga Müller-Isernhagen, 
Bahnhofstraße 13, 31303 Burgdorf

AUDIAS - Hörgeräte, Schmiedestraße 31, 
31303 Burgdorf

Augenarztpraxis Dr. Viktoria Barenberg, Marktstraße 23, 
31303 Burgdorf

B.E.S.T. Burgdorf - Schulze & Löw GbR, Roxana Löw, 
Weserstraße 6, 31303 Burgdorf

BKK exklusiv, Sonja Lenort, Zum Blauen See 7, 31275 Lehrte

Brandes & Diesing Vitalcentrum, Sybille Flasbarth, 
Königstraße 44, 30175 Hannover

Brustzentrum Burgwedel, Monika Loebel, 30938 Burgwedel

Coaching &Therapie, Dr. Isa Bredemeier, Sperbergasse 4, 
31303 Burgdorf

Diakoniestation Burgdorf e.V., Simone Weber, Gartenstraße 28, 
31303 Burgdorf

Diakonisches Werk Burgdorf, Fachbereiche: Ambulanter Hos-
pizdienst, Kuren, Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-     
beratung, Manuela Fenske-Mouanga, Schillerslager Straße 9, 
31303 Burgdorf

DRK Burgdorf, Gero von Oettingen, Wilhelmstraße 3, 
31303 Burgdorf

EDEKA Cramer, Tabea Lampe, 
Weserstraße 2 + Uetzer Straße 14-15, 31303 Burgdorf

Engels-Oase, Sabine Meyer, Schmiedestraße 35a, 31303 Burgdorf

Fips gGmbH, Imke Sandau, Bahnhofstraße 17 a, 31275 Lehrte

Frauen- und Mütterzentrum Burgdorf e.V., Janin Kausche-
Ehrenberg, Wallgartenstraße 33/34, 31303 Burgdorf

Heesseler Sportverein e.V., Silvia Rodriguez Vega, Dorfstraße 44, 
31303 Burgdorf

Karsten Schecker Coaching & Training, Delpstraße 28, 
31303 Burgdorf

Kerstin‘ s Massage-Oase, Kerstin Maschigefski, Messenberg 11, 
31303 Burgdorf

KRH Kliniken Lehrte und Großburgwedel, 
Annamaria-Kula Pöschel, Manskestraße 22, 31275 Lehrte

Medizinisches Versorgungszentrum Burgdorf, Dr. Robert Hafke, 
Norderneystraße 1, 31303 Burgdorf

Neustadt-Apotheke, Kirsten Hildebrandt, 
Hannoversche Neustadt 49, 31303 Burgdorf

Oliven Apotheke, Mehran Arjomand, Weserstraße 3, 
31303 Burgdorf

Pharm-Allergan GmbH, Anne Kleff, Westhafenplatz 6-8,      
60327 Frankfurt

Praxis für Ergotherapie u. Logopädie, Martin Havekost, 
Immenser Landstraße 8, 31303 Burgdorf

Sanitätshaus an der Aue, Jörn Jensen, Braunschweiger Straße 5, 
31303 Burgdorf

Sanitätshaus Vital, Melanie Buchta, Thorsten Flentje, 
Marktstraße 68, 31303 Burgdorf

Seniorenheim Celler Tor GmbH, H.-Peter Wosnitza, 
Vor dem Celler Tor 15, 31303 Burgdorf

Seniorenrat Burgdorf, Karl-Heinz Meyer, Burgdorfer Straße 38, 
31303 Burgdorf

Senioren-Residenz Bertram GmbH, Andreas Bertram, 
Salzstraße 18, 31303 Burgdorf

TSV Burgdorf e.V. Abt. Turnen, Heidi Ludwig, 
Hannoversche Neustadt 15, 31303 Burgdorf

VVV der Stadt Burgdorf, Gerhard Bleich, 
Braunschweiger Straße 2, 31303 Burgdorf

Weststadt Reha GmbH, Mike  Wrensch, Norderneystraße 1, 
31303 Burgdorf

Angelika Oberjohann & Iris 
Weißflog

Gewinnspiel, Energiearbeit

AOK - Die Gesundheitskasse Gewinnspiel

Apotheke Schnaith Häusliche Pflegeberatung 
& Fresubin Verkostung

AUDIAS - Hörgeräte Hörtest (Kurztest)

Augenarztpraxis Dr. Viktoria 
Barenberg

u.a. Messungen der Augen-
stärke

BKK exklusiv Informationen zur Pflege 
und Sozialversicherung

Brandes & Diesing Vitalcentrum Körperfettmessung, Blutdruck-
messung, Schlaganfallrisiko-
Messung

EDEKA Cramer kleine Gesundheitssnacks 
(Obst, Gemüse oder Nüsse)

Engels-Oase Vorstellung, Gewinnspiel, 
Probeanwendung

Fips gGmbH Ausmalbilder, Lichttherapie

Frauen- u. Mütterzentrum Burg-
dorf e.V.

Geschicklichkeitsspiel

KRH Kliniken Lehrte und Groß-
burgwedel

Blutdruckmessung, Blutzucker-
untersuchung, Pulsmessung

Neustadt-Apotheke Gewinnspiel 

Oliven Apotheke Blutdruckmessung, Blutzucker-
messung, Seifenherstellung

Sanitätshaus Vital Gewinnspiel

Senioren-Residenz Bertram GmbH Glücksrad

TSV Burgdorf e.V. Abt. Turnen Kleingeräte, Handgeräte

VVV der Stadt Burgdorf Glücksrad, Informationen über 
das Programm im Theater am 
Berliner Ring und VVV Ü 50

Weststadt Reha GmbH Wellness zum Ausprobieren; 
Polaruhren - Fitnesscheck


