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Mit freundlicher Unterstützung 

durch die 

Seniorenbegegnungsstätte 

der Stadt Burgwedel 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

"Wenn ich das Gefühl habe, ich 

gebe nicht mein Bestes, sage ich 

mir: Nur du kannst das ändern." 

 

Beyoncé 

Künstlerin, USA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Frauenfrühstück 
 

Für alle interessierten Frauen 

in Burgwedel 

 

 
        

 
Quelle: gänseblümchen  / pixelio.de 

 

 

 

Mittwoch, 19.12.2018 

9.00 – 10.30 Uhr 
 

 

In der Seniorenbegegnungsstätte 

Gartenstraße 8 

30938 Burgwedel 

 
 



 
Zum Vormerken: 

 

Das nächste Frauenfrühstück 

findet statt am 

20.03.2019 

 

 

Programm*:  

 

„Wir machen’s uns 

gemütlich zum 

Jahresende.“ 
 

Lassen Sie sich überraschen. 

 

 

 

 

 

Alle Frauen sind herzlich 

willkommen! Hier findet sich Zeit 

für Begegnung und Austausch. 

Die Veranstaltung findet in 

deutscher Sprache statt.  

 

 
*Sollten Sie keine Kinderbetreuung 

haben, so können Sie Ihre Kinder gerne 

mitbringen. 

*Es gibt einen barrierefreien Zugang 

zum Veranstaltungsraum. 

 

Mal dem Alltagstrubel entfliehen, 

Zeit haben für sich, der Seele 

Gutes tun, mit anderen Frauen 

reden und etwas Neues über Gott 

und die Welt erfahren. 

Ermutigung, Inspiration, 

Wertschätzung, gastfreundliches 

Ambiente, anregende Gespräche. 

Das sollen keine leeren 

Worthülsen sein, sondern das 

Frauenfrühstück soll von Mal zu 

Mal und mit viel Kreativität mit 

Inhalt und Leben gefüllt werden. 

Frauen sollen sich trauen über das 

zu sprechen, was sie bewegt. Es 

gibt den Raum für Begegnung auf 

Augenhöhe und das 

Frauenfrühstück ist offen für alle 

Frauen. Gemeinsam etwas tun, ins 

Gespräch kommen und sich 

kennenlernen, gegenseitiges 

Verständnis und Beziehungen 

aufbauen. 

 
 

 
 

Anmeldung möglichst 

bis 17.12.2018  

per Mail an 

i.bendler@burgwedel.de  

oder telefonisch unter  

05139 8973 123 

 

 

(auf einen 

Teilnehmerinnenbeitrag wird 

verzichtet, das Mitbringen von 

Speisen ist ausdrücklich 

erwünscht) 

 

 

 

Kontakt: 

 

Ilinda Bendler 

 

Gleichstellungsbeauftragte 

Rathaus Burgwedel  

Zimmer 2.17 

Fuhrberger Straße 4 

30938 Burgwedel 

 

 

 
 


