Ruderverein

WO m e n ’S flir das Grol3e Freie

O T[N RGF

Cha I |enge Lehrte / Sehnde

v' DU BIST WEIBLICH?
v DU BIST MINDESTENS 12 JAHRE ALT?
v" DU WILLST 2023 MIT VIEL ACTION STARTEN?

= MACH MIT BEl DER WOMEN’S ROWING
CHALLENGE 2023 bei uns im Ruderverein

WANN: am 5./12./19./26. JANUAR,
immer von 16 - 20 Uhr

WO: CLUBHAUS vom RUDERVEREIN

fur das GrofRRe Freie LEHRTE/SEHNDE
Friedrich-Ebert-Straf3e 21 in Sehnde

WAS: Ziel ist es, moglichst viele Meter
auf dem Indoor Rower Ruderergometer in
vorgegebener Zeit zuruckzulegen

5.JAN: 8 MIN / 12. JAN: 15 MIN / @rudern_rgf

19. JAN: 22 MIN / 26. JAN: 30 MIN
#girlsonergs #wrc2023

Schaffen wir es mit DEINER Hilfe
unseren Rekord aus 2020 mit 124

Teilnehmerinnen zu tibertreffen?

Alle Infos auch auf rudern.de/womens-challenge &
concept2.de/womens-challenge

Deutscher Ruderverband

Kontakt: ruderwart@rudern-rgf.de (][ conecepi 2@ EW



