
 

 

 

 

 

 

@rudern_rgf 

#girlsonergs #wrc2023 

  

  

   

 

 

 

  

Am 5., 12., 19. oder 26. Januar in der Zeit von 

16 – 20 Uhr einfach bei uns im Clubhaus an der 

Friedrich-Ebert-Straße 21 in Sehnde 

vorbeikommen und Teil der Ergometer-Action 

werden!  

 

 

Schaffen wir es mit DEINER Hilfe 

unseren Rekord aus 2020 mit 124 

Teilnehmerinnen zu übertreffen? 

✓ DU BIST WEIBLICH? 

✓ DU BIST MINDESTENS 12 JAHRE ALT? 

✓ DU WILLST 2023 MIT VIEL ACTION STARTEN? 


