
 

 

 

 

  

 
 

              www.esskompetenz.de 

Entspannter Essen im 

Familienalltag 

Ausgewogen und gesund essen mit Freude 

Dienstag, 28.02.2023 

16:00 – 17:30 Uhr 

im Paulus Familienzentrum An den Hecken, Weimarer Bogen 2, 31303 

Burgdorf 
 

Interaktiver Nachmittag mit Janet Wagner (Esskompetenz) 

Die Teilnahme ist kostenfrei!  
 

Bitte melden Sie sich bis zum 21.02.2023 an unter: 

05136 – 973 37 22 

familienzentrum.burgdorf.andenhecken@evlka.de 
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