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Beim TSV Friesen Hänigsen wird wieder mit der

Abnahme und Training für das Deutsche Sportabzeichen mittwochs ab 17 Uhr im Stadion des TSV Friesen Hänigsen

begonnen.

Dort werden die Prüfungen für die vier Disziplinen sind Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination nach Altersstufen

gestaffelt abgenommen.

Ab 6 Jahren hat jeder die Möglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen zu erreichen. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht

erforderlich.
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