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In zwei Wochen, am Sonnabend, 1. Juni 2024 ab 17 Uhr

findet in Rethmar der "1. Abend-Kanallauf Rethmar" statt. Die Organisatoren haben mit der Laufsparte des MTV Rethmar ein

tolles Programm auf die Beine gestellt.

Vor der Corona-Pandemie wurde der Kanallauf bereits acht Mal veranstaltet. Mit einem neuen Team setzt der MTV Rethmar

die Veranstaltung wieder auf. Es gibt viele Neuerungen. Die Veranstaltung findet nun im Rahmen der Serie "Sparkassen

Laufpass der Region Hannover" statt und es gibt vermessene 5- und 10-Kilometer-Laufstrecken (mit neuer

Streckenführung). Die 5 Kilometer können alternativ gewalkt werden. Für Kinder und Jugendliche wird je nach Altersklasse

der Bambini- und ein Schüler-Lauf angeboten. Im Ziel wartet auf die Finisher eine Medaille und ein Verpflegungsangebot.

Nicht nur für alle Läufer, sondern auch für Fans und Zuschauer, gibt es reichlich Verpflegung. Für die Kinder abseits des

Laufens eine Hüpfburg, ein "Klett-Dart-Fußball-Zielscheibe", Dosenwerfen sowie für die Erwachsenen ein Massageangebot

und vieles mehr.

Neben den üblichen Lauf-Wertungen wird ein Wanderpokal für die Gruppe mit den meisten gelaufenen Kilometern verliehen.

Nach den Läufen soll der Abend bei Musik und mit illuminiertem Sportgelände gemeinsam feierlich ausklingen.

Wer wegen des Champions-League-Finales mit Dortmunder Beteiligung eigentlich nicht kommen kann, für den haben die

Organisatoren eine Lösung: In der Vereinsgaststätte wird das Spiel übertragen. Das Motto lautet "1. Abend-Kanallauf

Rethmar - Mehr als nur ein Lauf".

Wer dabei sein will, kann sich unter www.kanallauf.de oder my.raceresult.com/275711 anmelden. Für alle Anmeldung bis

zum 22. Mai werden personifizierte Startnummern erstellt.
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