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REGION HANNOVER: IMMER MEHR
SINGLES, ABER WOLLEN WIR DAS
WIRKLICH?

Veroffentlicht am 22.09.2023 um 15:58 von Redaktion AltkreisBlitz

Hannovers pulsierendes Herz schlagt im Takt von
Geschéftsleben, Kultur und Bildung. Die Region ist nich
sondern auch aus der ganzen Welt. Genauso vielfaltig, wie
das Beziehungsleben: Immer mehr Menschen gehen ihre
Stédten beobachten lasst.

Immer mehr leben allein: Region Har

Mehr als die Halfte der Haushalte in Hannover sind Single
Sidstadt-Bult, steigt dieser Anteil sogar auf beeindrucker
Uberwiegend Frauen alleine wohnen, wahrend jingere
aufweisen. Zwischen 30 und 59 Jahren scheint dann wi
Single-Anteil sinkt. Dem entgegen steht ein weiterer Trel

Jahrigen. Fir Betroffene ist es oft schwer, den Lebensa]Pi%%% a\'/lFéeZlé sﬁ% {teern.u?]cam%ﬂlscg r}ﬁgﬁ? Yr"r%%e[r)err%lffc' Zem/g'[

jahrzehntelang in einer Partnerschaft gelebt. Zahlreiche gerpeindeﬂ Wﬁchhen ihre Burger. unterstiitzen und bieten ,,vi?le
) ) o o artnerschaft einhergehen. Bezienungen sehen heute haufig
Projekte gegen Einsamkeit im Alter und fur mehr Miteinander. So 9|bt es etwa yelgelméf]?g%(ebnen Adve&ts&af‘fee ur reifere

) i anders, Yreler, aus. oto: abay.com esseDotExpert
Singles in Sehnde und der ndheren Umgebung. CCO Public Domain

Klick und Flirt: Neue Wege, die Einsamkeit zu beenden

Dank Online-Dating-Plattformen und Apps ist es heute einfacher denn je, neue Menschen kennenzulernen. Das virtuelle
Fliten und Chatten hat fiir viele den traditionellen Kaffeeklatsch oder den Spaziergang im Park ersetzt. Wahrend einige
online nach der groRen Liebe suchen, méchten andere einfach nur neue Freundschaften schlieen oder sich spontan
verabreden.Das Internet 6ffnet zudem Turen zu einer Welt des Entdeckens und Erlebens eigener Wiunsche und Vorlieben,
sei es durch den Kauf eines neuen, spannenden Spielzeugs, das Stdbern in Erwachseneninhalten bei Erobella in Hannover
oder durch anregende Gesprache in Foren und Chats. Mittlerweile gibt es solche Angebote nicht nur fiir jingere Singles,
sondern auch fiir reifere Alleinstehende. Einige Plattformen haben sich sogar auf Singles in der zweiten Lebenshalfte
spezialisiert und bieten Kontaktmdglichkeiten fir gemeinsame Freizeitgestaltung oder andere Aktivitaten.

Beziehung ist langst nicht mehr Prioritat

Liebe, Beziehungen und das moderne Leben ? man koénnte sagen, dass sich unsere Herzen heutzutage ein wenig anders
verhalten. Viele genief3en die Freiheit und den Raum, sich selbst zu entdecken, anstatt sich in traditionelle Bindungen zu
begeben.Jan Eckhardt, ein Soziologe aus Heidelberg, hat eine interessante Studie durchgefiihrt, die ein wenig Licht ins
Dunkel bringt. Zwar basiert seine Arbeit auf Daten, die einige Jahre zurlickliegen, und konzentriert sich nur auf
heterosexuelle Beziehungen, aber sie liefert dennoch einige aufschlussreiche Erkenntnisse. Zwischen 1993 und 2009 stieg
die Single-Quote bei Menschen unter 60 Jahren um bemerkenswerte 8,5 Prozent. Demografische Verschiebungen kdnnten
dabei eine Rolle spielen, insbesondere angesichts des Riickgangs der Geburtenraten nach den Babyboom-Jahren der
1960er.Aber da ist noch mehr. Die Tatsache, dass Frauen heute mehr arbeiten und ein eigenes Einkommen haben,
verandert die Dynamik. Es gibt weniger Druck, in einer Beziehung zu bleiben, nur weil sie finanzielle Sicherheit bietet.



Viele Manner haben eine falsche Beziehung Realitat

Insbesondere Manner scheinen mit neuen Herausforderungen konfrontiert zu sein, die aus einem Wandel traditioneller
Geschlechterrollen resultieren. Greg Matos, ein US-amerikanischer Psychologe, beleuchtet genau diese Dynamik und stellt
fest, dass viele Manner in ihrer Beziehungsrealitat unzufrieden sind.Matos pragte den Begriff "relationship-skills-gap", um die
Kluft in der Beziehungsfahigkeit von Mannern zu beschreiben. Es geht dabei um die Diskrepanz zwischen dem, was viele
Ménner aufgrund ihrer Erziehung in Bezug auf Beziehungen gelernt haben, und dem, was moderne Beziehungen heute von
ihnen fordern. Diese Kluft kann sich als Schwierigkeit manifestieren, auf die veréanderten Erwartungen von Frauen zu
reagieren. Es sind nicht nur die Erwartungen, die sich geéndert haben, sondern auch das Selbstverstandnis der Frauen
selbst. Sie suchen vermehrt nach Partnern, die emotional prasent sind, gut kommunizieren kénnen und ihre Werte
teilen.Auch die bekannte britische Psychologin Dr. Julia Shaw spricht daruber, dass alte Vorstellungen tber Mann und Frau
nicht mehr so passen wie friher. Viele Manner, die mit diesen alten Vorstellungen grofl3 geworden sind, finden es manchmal
schwer, sich in der heutigen Zeit zurechtzufinden, vor allem in Beziehungen. Es ist, als ob sie eine alte Landkarte fur eine
veranderte Landschaft benutzen wiirden. Es kann verwirrend sein, wenn das, was sie gelernt haben, nicht mehr so gut
funktioniert.

Nicht jeder Topf findet seinen passenden Deckel

Viele Menschen verbringen viele Jahre allein, auch wenn sie sich nach einem Partner sehnen. Stefanie Stahl, renommierte
Psychologin und erfolgreiche Autorin, beobachtet bei diesen Personen oft ahnliche Muster, die ihre Urspriinge in der
Kindheit haben.Zahlreiche Singles sind allein, weil sie es unbewusst so wollen. Ja, sie haben eine innere
Verweigerungshaltung, beispielsweise durch Angst. Eine der zentralen Angste ist die Angst vor Verlust. Menschen mit
geringem Selbstwertgefiihl fihlen oft, dass sie nicht ausreichen und dass sie, wenn der Partner sie wirklich kennenlernt,
verlassen werden kénnten. Sie manifestiert sich in Beziehungen auf verschiedene Weisen. Einige spiren ihre Verlustangst
so intensiv, dass sie lieber gar keine Beziehung eingehen, aus Angst, verletzt zu werden.

"Schwachen-Zoom": Wir suchen akribisch nach Fehlern beim Partner

Viele Menschen haben in ihrer Kindheit gelernt, sich sténdig an die Erwartungen ihrer Eltern anzupassen, um geliebt zu
werden. Fir diese Menschen kann eine Beziehung schnell als beengend empfunden werden, da sie ihre eigenen
Bedirfnisse standig zurlickstellen.Stahl beschreibt auch ein Phanomen, das sie als "Schwachen-Zoom" bezeichnet. Dabei
handelt es sich um den Moment in einer Beziehung, in dem kleinere Unzulénglichkeiten des Partners plétzlich ins Zentrum
der Aufmerksamkeit riicken, was zu einer emotionalen Distanzierung fiihrt und oft das Ende der Beziehung bedeutet.



