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Die Rheuma-Liga-Niedersachsen, Arbeitsgemeinschaft

(AG) Burgdorf, bietet ab dem 1. Oktober 2023 neben den bestehenden Funktionstrainingsgruppen (Trockengymnastik) am

Montag-Vormittag weitere Funktionstrainingsgruppen an.

Es sind noch ausreichend Plätze frei in der neuen Funktionstrainingsgruppe am Mittwoch ab 17 Uhr in der Rudolf-

Bembenek-Gesamtschule und es wird nach Eröffnung des Hallenbades auch wieder das Wasser-Funktionstraining

(Wassergymnastik) am Dienstag ab 12:30 Uhr angeboten. Voranmeldungen mit/ohne Verordnung werden erbeten per Mail

an AG-Burgdorf@rheuma-liga-nds.de, unter der Rufnummer 05136/894069 oder persönlich im Büro der AG Burgdorf, Drei

Eichen 5 in Burgdorf. Die Bürozeiten sind Dienstag von 9 bis 13 Uhr und Mittwoch von 13 Uhr bis 17 Uhr.

https://blz.li/2hep
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