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NEUES KURSPROGRAMM DER VHS

Veroffentlicht am 30.08.2023 um 10:59 von Redaktion AltkreisBlitz

Die vhs Hannover Land hat das neue Kursprogramm mit
mehr als 800 unterschiedlichen Kursen in den
Kommunen Burgwedel, Garbsen, Neustadt, Wedemark
und  Wunstorf  verdffentlicht.  Zahlreiche  Kurse,
Workshops und Vortrage finden in den Bereichen
Kulturelle Bildung, Fotografie, Gesundheit, Sprachen,
Digitales Lernen und Mensch - Gesellschaft - Politik
statt. Daneben finden in allen Tragerkommunen der vhs
Hannover Land Integrationskurse fir Menschen mit
Migrationshintergrund statt. Es gibt Lehrgdnge, um im
Zweiten Bildungsweg den Schulabschluss nachzuholen,
und Lehrgadnge zur beruflichen Weiterbildung in den
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Kurse richten sich in erster Linie an Erwachsene. Neben
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der vhs Hannover Land. / Foto: vhs Hannover Land

den klassischen Kursen der Erwachsenenbildung und
einigen Kursen speziell fir Seniorinnen und Senioren hat
die vhs Hannover Land im néchsten Halbjahr auch verschiedene Bildungsurlaube im Angebot. Es gibt einige Exkursionen
und auch Kinder und Jugendliche werden angesprochen: Ein Vortrag im Rahmen der Kinder-Uni, Robotikkurse, Kinderyoga,
Koreanisch fir junge Menschen oder Fotografie fur Kinder und Jugendliche.

Das neue Kursmagazin "vhs kompakt 2/2023"

Das neue Kursmagazin "vhs kompakt 2/2023" wird aus Nachhaltigkeits- und Kostengriinden nicht mehr an alle Haushalte
geschickt. Stattdessen liegt es an zahlreichen Auslageorten in Burgwedel, Garbsen, Neustadt am Ribenberge, Wedemark
und Wunstorf zum Mitnehmen aus. Das vollstandige Programm ist auch auf der Website www.vhs-hannover-land.de
verfligbar. Dort kénnen die Kurse auch direkt online gebucht werden. Anmeldungen sind auch telefonisch unter
05032/90144-22 oder per Mail an info@vhs-hannover-land.de maglich.

Kreativ-Highlights

Gerade in der Vorweihnachtszeit gibt es viele Kreativangebote, die fur neue Weihnachtsdeko oder das eine oder andere
Weihnachtsgeschenk sorgen kdnnen.

"Weihnachtskeramik" mit  Gudrun-Sophie = Frommage-Davar am 20./21. Oktober in  Neustadt (Kurs-Nr.
232KH6293)"Walddifte ? gesund und kraftvoll* mit Dorothea zum Eschenhoff am 13. November in Burgwedel (Kurs-Nr.
232KP1021)"Stuhl-Upcycling® mit Viola Wahner vom 17. bis 19. November in der Wedemark (Kurs-Nr.
232KH3024)"Frébelsterne ? Besondere Papierkunstwerke im Advent" mit Marina Zurek am 2. Dezember in Garbsen (Kurs-
Nr. 232KH1012)

Neu im Bereich Kulturelle Bildung

"Die Freiheit in der Malerei ? Experimentierfreude im malerischen Prozess" mit Viola Wahner ab dem 7. September in
Burgwedel (Kurs-Nr. 232KG3011) und ab dem 8. September in der Wedemark (Kurs-Nr. 232KG3014)"Schonheitskur fir alte
Garten" mit Claudia Krauss am 16. September in Wunstorf (Kurs-Nr. 232KP0072)"Ein Tag mit Pferden" mit Dorothea Kriesel
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am 23. September in Neustadt (Kurs-Nr. 232KP2013)

Fotografie-Highlights

"Fotoclub Pro ? Landschafts- und Naturfotografie" mit Andreas Kaiser ab dem 23. September in der Wedemark (Kurs-Nr.
232FC0014)"Fotovortrag: Deutschlands letzte Wildnis ? Die Ruckkehr der Natur?" mit Sven Meurs am 29. September in
Wunstorf (Kurs-Nr. 232FV0015)"Street-Fotografie auf dem Oktoberfest" mit Andreas Kaiser am 29. September in Hannover
(Kurs-Nr. 232FW"Ausdruck und Geschichten in Bildern zeigen" mit Philipp Martens am 7. Oktober in Garbsen (Kurs-Nr.
232FE0012)

Neu im Bereich Fotografie

"Architekturfotografie in Hannover" mit Moritz Frankenberg am 23. September in Hannover (Kurs-Nr. 232FW0099)"Das
Portrait ? Die Konigsdisziplin der Fotografie" mit Hubert Brenner am 7. Oktober in Wunstorf (Kurs-Nr. 232FS0015)

Highlights flir einen gesunden Kérper und Geist

"Lachyoga" mit Silke Jansky am 21. September in Wunstorf (Kurs-Nr. 232GY0055)"Stressmanagement ? Gelassenheit im
Alltag" mit Penelope Bendoumou ab dem 1. November in Garbsen (Kurs-Nr. 232GE0012)"Yin Yoga" mit Stefanie Unger ab
dem 8. November in der Wedemark (Kurs-Nr. 232GY0394)"Schnupperkurs fur Entspannungs- und Meditationstechniken" mit
Sylvia Behrens am 17. November in Burgwedel (Kurs-Nr. 232GY0021)

Neu im Bereich Gesundheit

"Yoga am Morgen" mit Carina Kostrzewa ab dem 28. August in Neustadt (Kurs-Nr. 232GY0923)"Yoga mit Ténen und
Chanten" mit Ingrid Méller ab dem 1. September in Garbsen (Kurs-Nr. 232GY0452)"Beckenbodentraining” mit Janine Marx
ab dem 2. November in der Wedemark (Kurs-Nr. 232GF1054)"Rote Beete Rezepte & ldeen" mit Gudrun Holz am 13.
November in Neustadt (Kurs-Nr. 232GK0383)

Sprach-Highlights

"Arabisch Al ? Eingangsstufe" mit Nagy Malek ab dem 4. September in Garbsen (Kurs-Nr. 232SW7012)"Franzdsisch Al ?
von Anfang an" mit Ronald Kehrer ab dem 7. September in Burgwedel (Kurs-Nr. 232SF1121)"Koreanisch fur Jugendliche"
mit Dr. Myung-Hwa Eichhorn vom 16. bis 19. Oktober in Neustadt (Kurs-Nr. 232SWJ034)"Italienisch A1 ? Kompaktes
Lernen” mit Agnes Pedrini am 17. und 18. November in Wunstorf (Kurs-Nr. 232S12515)Neu im Bereich Sprache"English B1
Book Club" mit Penelope Bendoumou ab dem 5. September in Garbsen (Kurs-Nr. 232SE2352)"Englisch A2 mit allen
Sinnen" mit Gisela Meier ab dem 6. September in der Wedemark. In diesem Kurs wird zweimal auch gemeinsam gekocht.
(Kurs-Nr. 232SE1174)

Digitale Highlights

"Effektiver arbeiten mit KI-Tools" mit Steffen Bien am 1. November in Neustadt (Kurs-Nr. 232DT0413)"Python und Lego:
Eine Einfiihrung in die Programmierung von Robotern" mit Matthias Fritsche ab dem 6. Januar 2024 in Garbsen (Kurs-Nr.
241DM0012)

Neu im Bereich Digitales Lernen

Neu im Bereich Digitales Lernen sind Fortbildungen fiir Lehrerinnen und Lehrer

"Das iPad als Dienstgerat: Lehrer*innenfortbildung” mit Steffen Bien ab dem 15. September in Neustadt (Kurs-Nr.
232DS1013)"Energieformen der Zukunft erleben (8 bis 12 Jahre)" mit Hasan Zoubi ab dem 23. September in Garbsen (Kurs-
Nr. 232DMJ0222)



Highlights Mensch ? Gesellschaft ? Politik

"Junge Miutter zuriick in den Job ? Wiedereinstieg oder Neustart?" mit Susanne Dannhauer ab dem 1. November in
Burgwedel (Kurs-Nr. 232LE2501)"Mietrecht ? fir Mietende und Vermietende" mit Heinrich Kleine-Arndt am 10. November in
Neustadt (Kurs-Nr. 232L.G2023)"Aktuelle Gesellschaftsanalyse anhand von Medien: Hitlers neue Kindersoldaten" mit Patrick
Stegemann und Séren Musyal am 25. Januar 2024, Online (Kurs-Nr. 241LA0100)"Bildungsurlaub: Mut zum Ich!
Personlichkeit, Selbstwert & Grenzen" mit Magdalena von Hagenburg vom 24. bis 28. Juni 2024 in Neustadt (Kurs-Nr.
2411 W1023)

Neu im Bereich Mensch ? Gesellschaft ? Politik

"Der Lange Abend der Philosophie: Aristoteles ? die Idee in der Welt" mit Wolfram Chemnitz am 22. September in Wunstorf
(Kurs-Nr. 232LR2555)"Konflikte nicht vermeiden, sondern positiv fir sich nutzen" mit Michaela Neumann ab dem 25.
November in Burgwedel (Kurs-Nr. 232LW2051)



