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DAS ZUHAUSE STETS AUFGERÄUMT UND

ORDENTLICH!
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In kaum einem Haushalt hierzulande sieht es

dauerhaft ordentlich und aufgeräumt aus ? schiebt man das Putzen und Aufräumen nur ein paar Tage auf, kann es

schnell chaotisch werden. So sehen die meisten Menschen die Hausarbeit als lästige Pflicht an, vor der sich nur

sehr gern gedrückt wird. Doch ist es gar nicht so schwer, die richtigen Grundvoraussetzungen zu schaffen, um die

eigenen vier Wände langfristig in einem ordentlichen und sauberen Zustand zu halten. Man muss demnach kein

Putzteufel sein, damit die eigenen vier Wände gemütlich und aufgeräumt bleiben.Neben Job und Alltag auch noch den

Haushalt zu schmeißen, ist für viele Menschen eine große Herausforderung. So wird Unordnung in vielen Fällen erst dann

beseitigt, wenn schon ein kleines bis mittleres Chaos ausgebrochen ist. Dabei gelingt es das heimische Domizil mit ein paar

ganz einfachen Methoden dauerhaft in einem gepflegten und sauberen Zustand zu halten. Wir verraten, worauf es ankommt,

damit Unordnung und Chaos in den eigenen vier Wänden der Vergangenheit angehört. Denn gerade junge Menschen in

ihrer ersten Wohnung haben oftmals einige offene Fragen, wenn es darum geht, das eigene Zuhause dauerhaft von

Schmutz, Unordnung und Müll zu befreien.

Auf die richtige Ausstattung zum Putzen kommt es an

In jedem Haushalt braucht es eine gewisse Oberflächen sauber gemacht werden, desto hartnäckiger sind

Schmutzablagerungen. In jedem gut geführten Supermarkt finden sich heutzutage eine ganze Reihe von Reinigern. Doch

braucht es häufig nur eine Basisausrüstung, um Schmutz, Fett und andere Unreinheiten zu beseitigen.

Täglich aufräumen und Chaos vermeiden

Wer jeden Tag nur 20 Minuten darin investiert, die eigenen vier Wänden aufzuräumen, schafft dauerhaft für mehr Ordnung

und Sauberkeit. So ergibt sich der einfachste Weg in der Vermeidung von Chaos in regelmäßigen Aufräumen. Denn hier

wird verhindert, dass Unordnung überhaupt entsteht. Um Müll vermeiden zu können, sollte man ebenso regelmäßig dafür

sorgen, dass Mülleimer in einem Haushalt ausgeleert werden.

Sich von alten Dingen trennen

In jedem Haushalt finden sich häufig eine Vielzahl von Dingen, die keine Verwendung mehr finden und nur noch Möbel auf

den Müll zu schmeißen oder auf dem Secondhand-Markt zu anzubieten.

Einen Wochenplan entwerfen

Damit das Aufräumen leichter fällt, kann es sich lohnen, auf einen festen Wochenplan zu setzen. So lassen sich an den

verschiedenen Wochentage unterschiedliche Aufgaben einplanen. Während man montags den Boden wischt, kann man

Donnerstag das Putzen des Badezimmers festhalten. Auf diese Weise lassen sich kleine Aufgaben auf mehrere Tage

verteilen, so dass die Zeit zum Putzen und Aufräumen wie Flug vergeht.
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