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AKTIONSTAG AM 8. MARZ IM
REGIONSHAUS: GENUSSVOLL ESSEN IN
DER REGION HANNOVER

Veroffentlicht am 25.01.2019 um 12:10 von Redaktion AltkreisBlitz

Gutes, ausgewogenes Essen bringt Genuss und
Gesundheit - da sind sich Erndhrungsexpertinnen und -e: ‘
unmittelbar mit unseren Essgewohnheiten zusammen, mit =
aber gelingt gesunde Erndhrung im Alltag? Was steckt
Produkte? Bei der Veranstaltung "Region Hannover - ein
Regionshaus, Hildesheimer Strae 18, dreht sich von

Begrifungen von Regionsprasident Hauke Jagau und Co
Hannover, wird Dr. Anne Fleck von den "Erndhrungs-Do(
vorstellen. Im Anschluss erklart Dr. Thomas Ellrott, Leiter d
wir anders essen als wir uns ernahren sollten". Vier
"Lebensmittelcheck”, "Erndhrungscheck”, "Gesundheitschg
Informationen, persdnliche Beratung und individuelle Tipps
Birger; eine Anmeldung bis Sonntag, 3. Marz 2019, ist : T .
0511/61643505, per Fax 0511/616 43890 oder per Ma@mﬁwﬂwm\éﬁma@ﬁ @g@nn barma\facﬁaaer
Aktionstag ist der Auftakt fur ein vielseitiges Folgeprogrammd derHamzen dre givsr Brareraver flundfferdéis HdeBws gasiiuie
Ernahrung (weitere Infos auf www.hannover.de) und eine \&itnstabingltes GesendhaiigplegemsaitsiRegion Hannovest &in
Zusammenschluss von Einrichtungen aus dem GesundheitgHniigurigsiteBethsthilfecivice GhohbeebumtirededeeitiReyies
Fachbereichs Gesundheit. Das Gesundheitsplenum hat estsiginowieAuigeles gsimaghin diekMenschagnrdalbeiuzy wsrsttizera
aktiv etwas fur ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zugunalirsiigl zuders. regirzalea Feygoungsangan/ irFdRahniasy det
Mitgliedschaft im nationalen Gesunde Stédte-Netzwerk.  Hannover / P. Westphal

Das Programm

13.10 UhrMusikalischer Beitrag, Holger Kirleis 13.30 UhrMusikalischer Beitrag, Holger Kirleis 14.10 UhrMusikalischer
Beitrag, Holger Kirleis 14.50 UhrMusikalischer Beitrag, Holger Kirleis 15.15 UhrKaffeepause 1. Lebensmittelcheck 3.
Gesundheitscheck 16.30 UhrGraphic Recording, Sabine Muller-Waltle, WALTLEdesign 17.00 UhrEnde

Download: Broschuere RH_- ein_guter Ort _fuer_genussvolles Essen.pdf
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