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Erste Hilfe bei Unfällen oder plötzlich auftretenden

Erkrankungen zu leisten, bei Unfallsituationen oder

Menschen in Not zu helfen, ist nicht nur eine sittliche,

sondern auch eine rechtliche Pflicht. Wirkungsvolle Erste

Hilfe setzt eine gute Ausbildung voraus, denn die

plötzliche Notwendigkeit zur Hilfeleistung lässt kaum

Zeit, nachzulesen, welche Art von Erster Hilfe geleistet

werden muss. Daher haben am vergangenen

Sonnabend, 5. Januar 2019 die Trainerinnen und

Hannah Sichtermann vom Volti-Gemeinschaft Hof

Sichertmann in Hänigsen erfolgreich den Erste-Hilfe-

Kurs beim DRK Hannover absolviert.

Hannah Sichtermann, Mona Theiner, Andrea Bree, Marie

Zander (2. Vorsitzende), Amelie Edler und Inga Theiner (von

links). 
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