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Zur Zeit ist in der Städtischen Galerie Lehrte die

Austellung der Kunstwerkstatt Köthenwald "In meiner Weisheit gibt es wenig viel" mit Werken von Psychiatriepatienten des

Wahrendorffschen Klinikums zu sehen. Im Kontext dieser Ausstellung gibt es am Freitag, 26. Oktober 2018, ab 19:30 Uhr in

der Städtischen Galerie Lehrte, Alte Schlosserei 1, eine Lesung mit Tobi Katze zum Thema Depression unter dem Motto

"Morgen ist leider auch noch ein Tag".

Die Lesung, die vom Bündniss gegen Depression der Region Hannover und KIBIS in Kooperation mit der Stadt Lehrte,

Fachdienst Schule, Sport und Kultur, veranstaltet wird, ist Teil einer Veranstaltungsreihe des Bündnisses gegen Depression

in der Region Hannover vom 15. bis 27. Oktober 2018.Live-Literatur mit Risiken und Nebenwirkungen! In schlechten Phasen

starrt er stundenlang die Raufasertapete an ("irre Action für die Augen"), diskutiert ausgiebig mit sich selbst die Sinnlosigkeit

des Aufräumens und lässt sich von einem klingelnden Telefon Schuldgefühle einreden. In sehr schlechten Phasen ist sogar

das zu anstrengend. "Sie haben eine Depression", sagt sein Therapeut. "Wenn sie damit meinen, dass meine Hirnchemie

laut Arschloch schreit - gebe ich ihnen Recht", sagt er. Unterhaltsam und selbstironisch erzählt Tobi Katze Geschichten über

das Leben mit der psychischen Störung, die er mit 4 Millionen Menschen in Deutschland teilt. Spricht man so über

Depression? Ja, genau so! Und es darf herzhaft gelacht werden.Tobi Katze, geboren 1981, tritt seit mehr als zehn Jahren

auf Poetry Slams und Lesebühnen auf. Er gewann 2007 den LesArt-Preis der jungen Literatur und 2014 den Bielefelder

Kabarettpreis für sein erstes Bühnenprogramm "rocknrollmitbuchstaben". Im Januar 2014 startete er auf stern.de seinen

Blog "Das Gegenteil von traurig" über Leben und Arbeit mit Depressionen. Im September 2015 veröffentlichte Rowohlt

seinen zweiten Erzählband "Morgen ist leider auch noch ein Tag", das gleichnamige Bühnenprogramm feierte im Oktober

2015 in Dortmund Premiere.Karten gibt es im Vorverkauf beim Fachdienst Schule, Sport und Kultur (05132/8628242,

05132/8628241) und ab dem 1. September in der Buchhandlung Böhnert (05132/864300) sowie der Bücherstube Veenhuis

(05132/56400). Die Abendkasse öffnet um 18.30 Uhr. Karten kosten 5 Euro (finanziell gefördert durch die AOK Hannover).
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