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Der Ortsverein Hänigsen bietet am Montag, 12. Mai

2025, von 16:00 bis 19:30 Uhr wieder einen

Blutspendetermin an, wie immer im Schützenheim

Hänigsen, Am Steindamm 28. Hierzu werden alle

Spender eingeladen. "Jede Spende hilft, die

Blutversorgung sicherzustellen. Dies ist besonders für

die beginnende Reisezeit wichtig", so das DRK

Hänigsen. Zur Kräftigung wird nach der Spende wieder

das beliebte Buffet angeboten.Die vorherige

Terminvereinbarung über die DRK-Blutspende-App hat

sich bewährt und trägt dazu bei, die Wartezeiten zu

verkürzen. Nach Möglichkeit sollte sich vorher

angemeldet werden. Aber auch spontane Spender und

Spenderinnen sind willkommen. Blutspenden kann jeder

gesunde Mensch ab dem 18. Lebensjahr. Auch noch nach dem 69. Lebensjahr ist eine Spende nach individueller ärztlicher

Prüfung möglich. Der Personalausweis muss mitgebracht werden.
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