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Große Freude beim Sportverein "Aktiv in Bewegung":

Der Verein aus Isernhagen wurde mit dem renommierten Gymwelt-Zertifikat des Niedersächsischen Turnerbundes (NTB)

ausgezeichnet. Diese Anerkennung erhalten nur Vereine, die besonders hochwertige Angebote im Bereich Fitness- und

Gesundheitssport anbieten.

Höchste Qualität im Gesundheitssport

Gesundheitssport spielt eine entscheidende Rolle für die körperliche und mentale Fitness - und das in jedem Alter. Gerade in

unserer zunehmend bewegungsarmen Gesellschaft sind qualifizierte Angebote wichtiger denn je. Der Verein "Aktiv in

Bewegung" hat sich in diesem Bereich besonders hervorgetan: Mit Präventionskursen wie "Fit & Gesund", "Cardio Training"

oder "Bewegen statt schonen" fördert er gezielt die Gesundheit seiner Mitglieder."Das Gymwelt-Zertifikat ist eine besondere

Auszeichnung für Vereine, die nicht nur qualifizierte Übungsleiterinnen und Übungsleiter haben, sondern auch ein breites

Spektrum an hochwertigen Fitness- und Gesundheitssportprogrammen anbieten", erklärt der NTB. Das Markenzeichen

Gymwelt steht dabei für Qualität, Vielfalt und eine professionelle Betreuung der Teilnehmenden.

Ehre für den Verein und Motivation für die Zukunft

Die feierliche Verleihung des Zertifikats fand am 8. März 2025 in Barsinghausen im Rahmen des Kreisturntages statt.

Stellvertretend für den Verein nahm Marion Krause-Schlüter die Auszeichnung entgegen. Sie selbst trainiert seit Jahren bei

"Aktiv in Bewegung" und weiß aus eigener Erfahrung um den Wert der Sportangebote."Schon beim ersten Training habe ich

mich willkommen gefühlt. Die Trainerinnen sind nicht nur fachlich hervorragend ausgebildet, sondern auch unglaublich

zugewandt und motivierend", berichtet Schlüter. Dass ihre eigenen gesundheitlichen Beschwerden durch das Training

gelindert wurden, sei für sie der beste Beweis für die hohe Qualität des Vereins.Die Vereinsvorsitzende und zertifizierte

Gesundheitstrainerin Susanne Zekri sowie ihr Team Bettina Arndt, Anna Zekri und Christine Schoen stehen für das, was den

Verein auszeichnet: eine herzliche Atmosphäre, individuelle Betreuung und ein fundiertes sportliches Konzept.

Mehr Sichtbarkeit für Gesundheitssport in Isernhagen

Mit dem Gymwelt-Zertifikat hebt sich der Verein deutlich hervor und macht seine Gesundheits- und Fitnessangebote für die

Öffentlichkeit noch sichtbarer. Finanzielle Zuwendungen sind mit der Auszeichnung zwar nicht verbunden, doch "Aktiv in

Bewegung" erhält dadurch Zugang zu speziellen Arbeitshilfen, einer Fotodatenbank und weiteren Tools zur

Vereinsentwicklung.Das Ziel bleibt klar: noch mehr Menschen in Isernhagen für einen gesunden und aktiven Lebensstil zu

begeistern. Wer Interesse hat, kann sich direkt beim Verein über die Angebote informieren - denn eines ist sicher: Hier

bewegt man sich nicht nur, sondern bleibt auch langfristig gesund und fit.

Mitglied Marion Krause-Schlüter (links) mit der

Vereinsvorsitzenden und Gesundheitstrainerin Susanne

Zekri, die sich über die Auszeichnung "Gymwelt" freuen 
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