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Die Grenzen zwischen Technologie und menschlicher

Nahe verschwimmen zunehmend — nirgends zeigt sich das deutlicher als bei lebensechten Sexpuppen. Diese
hyperrealistischen Begleiter, einst Nischenprodukt, stehen heute im Zentrum gesellschaftlicher Debatten. Doch jenseits von
Vorurteilen fragen sich viele: Was treibt Menschen dazu, Beziehungen zu Silikon und Kunststoff aufzubauen? Und welche
Rolle spielen diese Objekte in einer Welt, die gleichzeitig nach Verbindung und Distanz hungert?

Gesellschaft im Zwiespalt: Akzeptanz vs. Vorurteil

Lebensechte Sexpuppen polarisieren wie kaum ein anderes Thema. Fir die einen sind sie befreiend — etwa fiir Menschen
mit sozialen Angsten, Traumata oder kérperlichen Einschrankungen. Eine Studie der Universitat Groningen zeigt, dass 43%
der Nutzer:iinnen die Puppen als Ubergangslésung in Phasen der Einsamkeit sehen. Fir andere verkorpern sie eine
bedenkliche Entmenschlichung von Intimitat. Ethikkommissionen warnen vor dem Normalisierungseffekt: Wer gewohnt sich
daran, Liebe ,per Knopfdruck® zu erhalten? Gleichzeitig entstehen in Japan bereits ,Puppen-Cafés”, in denen Géaste
stundenweise Gesellschaft mieten — ein Trend, der westliche Stadte langsam erreicht.

Doch die Realitat ist komplexer, als die Debatte vermuten lasst. Viele Besitzer:innen betonen, dass die Puppen keine
Menschen ersetzen, sondern Liicken fillen — sei es nach dem Verlust eines Partners oder in Langzeitbeziehungen mit
reduzierter Libido. Interessanterweise nutzen 22% der K&ufer:innen die Puppen gemeinsam mit ihrem Partner, wie
Marktforschungen des Herstellers RealDoll belegen. Die Silikonfiguren werden zum Werkzeug, um Fantasien auszuleben,
fur die im realen Miteinander keine Kapazitat besteht.

Technologie trifft auf Emotion: Die Evolution der Puppen

Moderne lebensechte Sexpuppen sind Hightech-Produkte mit KI-Anbindung, erwdrmbarer Haut und individuell anpassbaren
Gesichtsziigen. Startups wie LumiDoll bieten Modelle, die via App Gesprache simulieren oder auf Berihrungen mit
vorprogrammierten Reaktionen antworten. Kritiker vergleichen dies mit dystopischen Sci-Fi-Szenarien — doch Entwickler
argumentieren mit therapeutischem Nutzen. In Pflegeheimen etwa testen einige Einrichtungen Puppen als emotionalen
Anker fir demenzkranke Patienten.

Doch die Technik wirft Fragen auf: Ab wann wird ein Objekt zum Subjekt? In Grof3britannien entbrannte 2023 eine Debatte,
als ein Gericht entschied, dass beschlagnahmte Puppen nicht als ,Gegenstande“ vernichtet werden dirfen, wenn
Besitzer:innen emotionale Bindungen nachweisen. Solche Falle zeigen, wie sehr sich die Linie zwischen Objekt und
Beziehungspartner verflichtigt.

Zwischen Therapie und Tabu: Die Praxis des Miteinanders

Wer sich flr eine Anschaffung interessiert, steht vor praktischen und emotionalen Hirden. Die Preise beginnen bei 1.500 €
fur Basismodelle und steigen bis 20.000 € fir Kl-gestiitzte Luxusversionen. Doch das Geld ist nur ein Aspekt — wichtiger ist
die Frage nach Aufbewahrung und sozialer Akzeptanz. Communities wie DollForum bieten Tipps, wie man Puppen vor
neugierigen Blicken schutzt oder Partnern die Anschaffung erklart.

Psycholog:innen raten zu klarer Abgrenzung: Die Puppe als Erganzung, nicht als Flucht. In Paartherapien werden sie
manchmal eingesetzt, um blockierte Kommunikation Uber Sexualitdt zu umgehen. ,Es ist erstaunlich, wie viele Paare
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plétzlich Gber Wiinsche sprechen, wenn sie die Verantwortung an ein Objekt abgeben kdnnen®, erklart Dr. Elisa Martens,
Sexualtherapeutin aus Hamburg.

Die Zukunft des Miteinanders: Ein Blick tiber den Tellerrand

Wahrend Europa noch debattiert, gehen andere Kulturen pragmatischer mit dem Thema um. In Sidkorea nutzen
Junggesellen Puppen als Ubungspartner fiir soziale Interaktionen, in Schweden testen Schulen Aufklarungsmodelle fiir
Jugendliche. Ob wir diese Wege beschreiten werden, hangt von einem Faktor ab: der Féhigkeit, Technologie nicht als
Bedrohung, sondern als Spiegel unserer eigenen Sehnsiichte zu begreifen. Denn letztlich zeigt die lebensechte Sexpuppe
vor allem eines — wie sehr der Mensch danach strebt, Verbindung in jeder Form zu erfahren



