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DUO-SENIORENBEGLEITUNG IN
ISERNHAGEN: UNTERSTUTZUNG FUR EIN
SELBSTBESTIMMTES LEBEN

Veroffentlicht am 13.02.2025 um 13:11 von Redaktion AltkreisBlitz

Zwei ehrenamtliche Seniorinnen, die durch die Region

Hannover als DUO-Seniorenbegleiterinnen ausgebildet wurden, stehen bereit, um &ltere Menschen in Isernhagen zu
unterstitzen. Ziel ist es, ein eigenstandiges Leben in der vertrauten Umgebung zu ermdglichen und soziale Teilhabe zu
fordern.Das Angebot umfasst Unterstilitzung im Alltag und bei der Freizeitgestaltung. Dabei stehen gemeinsame Gesprache,
Spaziergange, Unternehmungen sowie die Begleitung zu Behoérden oder Arzten im Mittelpunkt. Hauswirtschaftliche oder
pflegerische Tatigkeiten sind jedoch nicht Bestandteil der Begleitung.Die DUO-Partnerinnen und -Partner treffen sich
regelmafig einmal pro Woche. Ein erstes Kennenlernen erfolgt in einem personlichen Gesprach, um Erwartungen und
Maoglichkeiten abzustimmen.Interessierte kdnnen sich bei der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Isernhagen, Marion
Kampers, unter Telefon 0511/6153-2515 oder per Mail an Marion.Kampers@I|sernhagen.de melden.
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